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LEiRAS

A beszélgetdkor lehetdvé teszi egy csoport
szamara, hogy a résztvevok fokuszaltan
lépjenek kapcsolatba egymassal, figyelmesen
meghallgassak egymast, és egyenrangu felek-
kent, csaladias legkorben  gondolkodjanak
egyutt. A kor harom elvet kovet: a vezetdi szerep
cserélédik a kor minden résztvevéje kozott, a
resztvevok kozosen viselik a felelésseget az
élmény mindségeért, a modszer az egesz-
legességre tamaszkodik, nem pedig valakinek
az egyeéni elképzeleseit koveti. A modszer
hasznalhato a bejelentkezés és a kijelentkezes
fazisaban vagy a kozos dontéshozatal mod-
jakent.

MINDEN SZAKASZ

PARBESZED ES FACILITALAS

BESZELGETOKOR A FOKUSZALT PARBESZEDHEZ

PLENUM

Cl-) 15-45p g

ELOKESZULETEK

Rendezzuk el korben a székeket
egy olyan targy korul, amely a kor
céljat jelképezi (pl. valamilyen
jelentéssel bird6 targy vagy
novény). A beszélgetokor teljes
folyamata teljes csoportban,
plénumban zajlik.

() KELLEKEK

e BeszélGtargy: a csoport altal
valasztott szimbolikus targy,
amelyet az éppen beszéld
személy tart a kezében, mikoz-
ben a tobbiek hallgatjak &t.

e Egy kis csengd vagy mas,
kellemes hangot ado targy,
amellyel az Orzé (a szerepeket
lasd lejjebb) szlikség esetén
szlinetre adhat jelet.

KAPCSOLODO ANYAGOK

Nincsenek

1/7/////7/7/777/7////////////////



QYD

TOOLS FOR CITIZENS

1.LEPES  PLENUMBAN/KORBEN:
A hazigazda ismerteti a beszélgetokor elveit es celjat, €s ismerteti a szabalyo-
kat:
e Atgondoltan besz€lj, figyelj arra, hogy mi az, ami pillanatnyilag lényeges a
beszelgetésben!
e Hallgass figyelmesen, tartsd tiszteletben minden csoporttag tanulasi folya-
matat!
e Figyelj a kor jollétere, tartsd szem elétt az altalad mondottak hatasat!

2.LEPES A szerepek kiosztdsa: A hazigazda szerepe, hogy a foglalkozas elején
ismertesse a kor elveit és céljait, majd a kestbbiekben gondoskodjon arrdl,
hogy a kor gordulékenyen folyjon, és a kor célja maradjon a beszélgetés
kézéppontjaban. Az Orzé szerepe, hogy megfigyelje a kor folyamatat, lgyel-
jen a csoport energiaszintjére, és a csengdt finoman megréazva szlnetet
javasoljon vagy figyelmeztessen arra, hogy a résztvevék a témdra 6sszpon-
tositsanak. A cseng® hangjara a csoport nehany pillanatra elhallgat.

3.LEPES A KkoOr folyamata: a hazigazda bemutatja és megnyitja a kort egy f&/kezdd
kérdéssel. A kezdd kérdés attol fugg, hogy milyen helyzetben hasznaljuk a
gyakorlatot (pl. Hogy érzem ma magam? Hogyan érkeztem a taldlkozora?
Mit tanultam a mai napbdl? Mi az, amit magammal viszek? Mi az, ami
inspiralt?).

4.LEPES A csoport egyik tagja kezebe veszi a beszélgetes eldtt a kor kozepen elhely-
ezett beszél6targyat, es megosztja a gondolatait a tobbi jelenlevével. Minden-
ki szot kaphat, a resztvevok korbeadjak a beszeldtargyat. Mindig annal van a
Sz0, aki a beszél6targyat tartja, a tobbiek pedig ra figyelnek. Ha valaki nem
szeretne beszélni, tovabbadhatja a beszeldtargyat. Ezek a resztvevok Ujra
lehetéseget kaphatnak a megszolalasra, miutan a tobbiek beszéltek. A
gyakorlat kijelentkezessel zarul, amelyben & resztvevék elmondhatjak,
milyennek ereztek a parbeszedet, €s mit visznek magukkal.

MEGJEGYZES:

Miel6tt barki megszolalna, hagyjunk idét arra, hogy a résztvevik csendben
reflektaljanak, és osszeszedjék a gondolataikat .

FOLYTATAS

A kor eredmeényeirdl készitsunk rovid vazlatot, majd hasznaljuk azt a
jovébeli lepések megtervezéséhez.

1. kiadas 2021

Tovabbi olvasnivald: www.thecircleway.net
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