58 TRIAD-MODSZER

LEiRAS

A triad-maodszer az adott folyamattol fuggden
sokféle kontextusban, sokféle csoporttal és
sokféle célra hasznalhatd eszkdz. Ez az
egyszerl gyakorlat segit abban, hogy
figyelmesen  meghallgassatok  egymast,
megosszatok egymassal a gondolataitokat,
€s U] Otletekkel és felismerésekkel gazdagod-
jatok. A triad-modszer alapja, hogy egyutt
jartok korul egy vagy két f6 kérdést. Példaul ha
a reflexio  részeként  haszndljuk g
triad-maodszert, a kerdes lehet az, hogy ,Mit
tanultal a sajat munkadrol a projekt soran?”
vagy az, hogy ,Mi a legfontosabb tanulsag
szamodra arrol, ami nem sikerult?”

BARMELYIK SZAKASZBAN

PARBESZED ES FACILITALAS
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ELOKESZULETEK

A résztvevok alkossanak harom
fés csoportokat, azaz triadokat.
Paros szamu résztvevd esetén a
triadok mellett Iétrehozhatunk egy
négyfés csoportot vagy néhany
part is. Kérjuk meg a résztvevoket,
hogy Uljenek le harmasaval ugy,
hogy kdnnyen beszélgethessenek
egymassal!

(#) KELLEKEK

e cseng6 vagy idémeéré
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TOOLS FOR CITIZENS

1.LEPES  PLENUMBAN:
A facilitator bemutatja a modszert és a szerepeket! Ismerteti a tridadok céljat
és a f¢ kérdeseket. ElImondja, hogy a triadban harom szerep van: a besz€ld, a
hallgato, és a megfigyelé/tany, illetve hogy minden csoportban mindenki
mindegyik szerepet betolti majd! Az egyes szerepek bemutatasa:

Beszéld

Tudatosan beszél az adott kérdésrdl. Nem csak a meglévd tudasat, tapaszta-
latait osztja meg, hanem batran megprobalja felfedezni azokat az érzéseket,
gondolatokat vagy benyomadsokat, amelyek beszéd kozben merdinek fel
benne. Probal nem eltérni a kérdesrdl.

Hallgato

A hallgatas a masik ember iranti tisztelet és torédes kifejezésének modija. A
hallgatas a tanulas és fejlédés eszkoze. Az, hogy figyelmesen és megszakitas
nélkll hallgatjuk a masikat, koncentraciot igenyel és lehetdséget ad a
beszélének arra, hogy vilagosabban beszélhessen.

Megfigyelé/tanu

A megfigyelé/tanu megfigyeli a beszéld és a hallgato kozotti dinamikat. Figyel
a szavakon tuli dolgokra, példaul a hangszinre, a testbeszédre vagy a
testtartasra. Végul megoszthatja a megfigyeléseit a beszélGvel Talan olyan
dologra is ravilagit, amelynek a beszéld nem volt tudataban.

A triadok eldontik, hogy milyen sorrendben fogjak cserélni egymas kozott a
harom szerepet! A facilitator elmondja, hogy mit fog kérni a csoportoktol,
amikor visszatérnek a plénumba (pl. az egyes résztvevék szamara fontos
kérdesek Osszefoglalasa, dsszefoglalo reflexio stb)! A facilitator a feladat
kezdetét és a szerepcserét csengetéssel jelzi.

2.LEPES  TRIADOKBAN:
A résztvevok elkezdik a feladatot, és a csengetésekkor szerepet cserélnek.

3.LEPES  PLENUMBAN:
Mindegyik csoport elmondja, hogy mire jutott a feladat soran. Bizonyos
esetekben érdemes lehet csoportositani a hasonlo eredményeket.
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