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ΉΊÛΌ΂ΈÛ΅

΍ΓïΏìïõΐ� ΔΏ� ïóΔõΓΕòΐóõ�� ôΒìΖΒìĀú� îΏ�
óΏΑ�ΓΏîñïøóï� ðΒóõΐðΔõï�� Δ� óΏΑ�ΓΏîñïøóï�
ëΓΕôï�ï�îΏ�óΏΑ�ΓΏîñïøóï�÷ΐñï��΍ΒêΏ�ΐ�òóΒëΒ�
ôΓΒΔõΏ� ΔõΓΕðõΕΓΏ�� ðΒĀõΒ� ΒéΏøΐ�
ôΓΐìΓΏîôΒñΏëΏ� ðûò� ìûñéΒðΒ� ΔñΕùΏóΐ��
ΔôΒìΐñĀóΐ� ï� ΔõïòΕñïΓΏ� îΏΓΏíìΏóΐõΒ� óΏ�
ïìΐï�� ΃� ΒΔóΒêΏõΏ� óΏ� ΍ΓïΏìïõΐ� ñΐíï�
ôΓïó÷ïôûõ� êΔΐðï� ôΒΔñΐìΒêΏõΐñóΒ� ìΏ� Δΐ�
ïîðΏíΐ�ôΒ�ΐìïó�ïñï�ìêΏ�ΒΔóΒêóï�êûôΓΒΔΏ��
΂ðΒ� óΏôΓïòΐΓ� ïîôΒñîêΏõΐ� ΍ΓïΏìï� ðΏõΒ�
ïóΔõΓΕòΐóõ� îΏ� ΓΏîòïΔûñ�� éïΖõΐ� òΒëñï� ìΏ�
ôΒôïõΏõΐ�� ŲͿΏðêΒ� óΏΕøïΖõΐ� îΏ� ΔêΒĀõΏ�
ΔΒéΔõêΐóΏõΏ�ΔöΐΓΏ�óΏ�ìΐΑóΒΔõ��ΕøΏΔõêΏΑðï�
ê� õΒîï� ôΓΒΐðõ#Ű� ïñï� ŲͿΏðêΒ� ΐ� óΏΑ�÷ΐóóΒõΒ�
îóΏóïΐ��ðΒΐõΒ�ôΓïìΒéïΖõΐ�éñΏëΒìΏΓΐóïΐ�óΏ�
óΐΕΔôΐΖïõΐ#Ű�

Úêûóøΐ�ïñï�õΏΑòΐΓ
·ΒìΐΓΏõΒΓΔðï�ðΏΓõï

PREPARATION

·΂΍΅΋Û΂ÜÛ

ÛΈΌ΍΋Ý·΅Έ΍Û

Ϳ΂Ϳ�Ø΂�΃ΉØÛ·�ΊãÜΈΉß΅Έ΅Έ�
΋΂Ú΄Ή΃Ή΋�΃�΍΋Û΂ØÛ

ΊΉØ΄Ή΍Ή΃Ϳ΂

΍΋Û΂ØÛ

ΈΐðΏ�ΕøΏΔõóï÷ïõΐ�ìΏ�ΔöΒΓòïΓΏõ�
ëΓΕôï�ôΒ�õΓïòΏ��õ�ΐ��õΓïΏìï��΂ðΒ�
ΐðïôûõ�êï�Δΐ�ΔûΔõΒï�Βõ�øΐõΐó�
éΓΒΑ�ΖΒΓΏ��óΐðΏ�ïòΏ�ΐìóΏ�ëΓΕôΏ�
Βõ�øΐõïΓïòΏ�ïñï�óĀðΒñðΒ�
ìêΒΑðï��ΊΒòΒñΐõΐ�ΕøΏΔõóï÷ïõΐ�
ìΏ�ΔΐìóΏõ�õΏðΏ��øΐ�êΔĀðΏ�ëΓΕôΏ�
ìΏ�òΒíΐ�ìΏ�ëΒêΒΓï�ΕìΒéóΒ�
ôΒòΐíìΕ�Δï��

Έΐ�ΔΏ�óΕíóï

΃ΌÛàͿÛ�Þ΂ÚÛ

ØÛ΂ÜΉ΄�Û�Þ΂ΌÛÜÛ΍Û΋΂Έ΅

������òïó



΃�ßèÜ΂�΄΋ÝΊ΂�
ΉéĀΔóΐõΐ� ΔòïΔûñΏ� óΏ� ΕôΓΏíóΐóïΐõΒ� ï� ΒΔóΒêóïĀ� êûôΓΒΔ�� ΊΓΐìΔõΏêΐõΐ�
òΐõΒìΏ� ï� õΓïõΐ� ΓΒñï� óΏ� õΓïΏìΏõΏ�� ëΒêΒΓïõΐñ�� ΔñΕùΏõΐñ� ï� óΏéñÿìΏõΐñ��
΃Δΐðï� øΒêΐð� Βõ� êΔĀðΏ� ëΓΕôΏ� úΐ� ôΓΐòïóΐ� ôΓΐî� êΔĀðΏ� ΓΒñĀ�� ΅õΒ� ðΏðêΒ�
îóΏøΏõ�õΐ�

Β́êΒΓïõΐñ�
Β́êΒΓΐõΐ� ÷ΐñΐΔûΒéΓΏîóΒ�� ΈΐìΐΑõΐ� ôΓΒΔõΒ� ìΏ� ïîéΓΒĀêΏõΐ� öΏðõï�� Ώ�
óΏòΐΓΐõΐ� ΔòΐñΒΔõ� ìΏ� ôΓΐìΔõΏêïõΐ� ï� øΕêΔõêΒõΒ�� òïΔûñõΏ� ïñï�
êôΐøΏõñΐóïΐõΒ�� ðΒïõΒ� êï� ΔôΒñΐõĀêΏõ�� ìΒðΏõΒ� ëΒêΒΓïõΐ�� Έΐ� Δΐ�
ΒõðñΒóĀêΏΑõΐ�Βõ�ΒΔóΒêóïĀ�êûôΓΒΔ��
ΌñΕùΏõΐñ
ΌñΕùΏóΐõΒ�ΐ�øΕìΐΔΐó�óΏøïó�ìΏ�ôΒðΏíΐõΐ�ΕêΏíΐóïΐ�ï�îΏëΓïíΐóΒΔõ�ðûò�
ìΓΕëïĀ� øΒêΐð�� ìΏ� óΏΕøïõΐ� óΐúΒ� óΒêΒ� ï� ìΏ� ôΒΓΏΔóΐõΐ�� ΃óïòΏõΐñóΒõΒ�
ïîΔñΕùΏóΐ�éΐî�ôΓΐðûΔêΏóΐ�ïîïΔðêΏ�ΕΔïñïΐ�ï�ôΒîêΒñĀêΏ�óΏ�ëΒêΒΓΐúïĀ�
ìΏ�Δΐ�ïîðΏîêΏ�ôΒ�ΔêΒéΒìóΒ�ï�ôΒ�ĀΔóΒ�
ΈΏéñÿìΏõΐñ
ØΒðΏõΒ�îΏΐòΏõΐ�ΓΒñĀõΏ�óΏ�óΏéñÿìΏõΐñ��Δñΐìΐõΐ�êóïòΏõΐñóΒ�ìïóΏòïðΏõΏ�
òΐíìΕ�ëΒêΒΓΐúïĀ�ï�ΔñΕùΏõΐñĀ��ΉéûΓóΐõΐ�êóïòΏóïΐ�óΏ�êΔïøðΒ��ðΒΐõΒ�Δΐ�
ðΓïΐ�Βõêûì�ìΕòïõΐ��ïóõΒóΏ÷ïĀ��ΐîïð�óΏ�õĀñΒõΒ��ôΒîï��ΈΏðΓΏĀ�úΐ�ôΒñΕøïõΐ�
êûîòΒíóΒΔõ�ìΏ�ΔôΒìΐñïõΐ�óΏéñÿìΐóïĀõΏ�Δï�ï�ΐêΐóõΕΏñóΒ�ìΏ�ΓΏîðΓïΐõΐ�
óΐúΒ��îΏ�ðΒΐõΒ�ìΓΕëïõΐ�ìêΏòΏ�óΐ�ΔΏ�ôΒìΒîïΓΏñï��

ΊΓΐìñΒíΐõΐ�óΏ�ΕøΏΔõóï÷ïõΐ�Βõ�êΔĀðΏ�ëΓΕôΏ�ΔΏòï�ìΏ�ΒôΓΐìΐñĀõ�ΓΐìΏ��ê�
ðΒΑõΒ�úΐ�îΏêûΓõΏõ�ΓΒñïõΐ�
ΌôΒìΐñΐõΐ� ðΏðêΏ� ΒéΓΏõóΏ� êΓûîðΏ� úΐ� ïΔðΏõΐ� ìΏ� ôΒñΕøïõΐ� ê� ðΓΏĀ� óΏ�
ΕôΓΏíóΐóïΐõΒ�� óΏôΓïòΐΓ� êΏíóï� êûôΓΒΔï� Βõ� êΔΐðï� ôΒΒõìΐñóΒ� ïñï�
ðΒòéïóïΓΏóï�ΓΏîòïùñΐóïĀ�ï�õ�ó�
ΉéĀêΐõΐ�� øΐ� úΐ� îêûóóΐõΐ� ΔûΔ� îêûóøΐõΒ� ïñï� õΏΑòΐΓ�� îΏ� ìΏ� ΒõðΓïΐõΐ�
ΕôΓΏíóΐóïΐõΒ�ï�îΏ�ìΏ�ôΒΔΒøêΏõΐ�êΓΐòΐõΒ�îΏ�ΔòĀóΏ�óΏ�ΓΒñïõΐ��Úêûóóΐõΐ�
ï�Δñΐìΐõΐ�øΏΔΒêóïðΏ�

΃�΄΋ÝΊÛ�ΊΉ�΍΋Û·΂
ÚΏΐòΐõΐ�Δΐ�ΔûΔ�îΏìΏøΏõΏ�ï�ΔòΐóĀΑõΐ�ΓΒñïõΐ�óΏêΓΐòΐ�

΃�ßèÜ΂�΄΋ÝΊ΂�
ΊΒòΒñΐõΐ�êΔĀðΏ�ëΓΕôΏ�ïñï�Βõìΐñΐó�øΒêΐð�ìΏ�ΔôΒìΐñĀõ�ðΏðêΒ�ëï�êôΐøΏõñï�
óΏΑ�ΔïñóΒ��·Βíΐ�ìΏ�êï�ΐ�ôΒñΐîóΒ�ìΏ�ëΓΕôïΓΏõΐ�ôΒìΒéóïõΐ�ΓΐîΕñõΏõï��
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