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ΉΊÛΌ΂ΈÛ΅

΍Βîï� òΐõΒì� Δΐ� ðΒΓΐóï� ê� ìΐΑΔõêΐóΒõΒ�
ïîΔñΐìêΏóΐ� �� ôΒìΖΒì� îΏ� ΒéΐìïóĀêΏóΐ� óΏ�
ìΐΑΔõêïĀ�ï�ΓΐöñΐðΔïï��õΐΒΓïĀ�ï�ôΓΏðõïðΏ��
ðΒΑõΒ� Δΐ� ïîôΒñîêΏ� îΏ� óΏòïΓΏóΐ� óΏ� ôΓΏð��
õïøΐΔðï� ΓΐùΐóïĀ� óΏ� Δôΐùóï� ôΓΒéñΐòï��
΅ìóΏ� Βõ� ΒΔóΒêóïõΐ� ΓΏòðï� îΏ� Β÷ΐóĀêΏóΐ��
÷ΐñĀúΏ� ΒôΓΒΔõĀêΏóΐ� óΏ� õΒêΏ�� ðΒΐõΒ�
ôΓΏêïò��Δΐ�ΒéΒéúΏêΏ�ê���êûôΓΒΔΏ��ͿΏðêΒ#�Û�
ðΏðêΒ�Βõ� õΒêΏ#�΂� ΔΐëΏ� ðΏðêΒ#�΍ΐîï�ôΓΒΔõï�
ïîΓΐøΐóïĀ� êï� ôΒòΏëΏõ� ìΏ� ΏóΏñïîïΓΏõΐ�
òóΒíΐΔõêΒ� öΏðõΒΓï� ï� ìΏ� ôΓïêΐìΐõΐ�
ΓΏîóΒΒéΓΏîóï�êûôΓΒΔï�ï�ìΐΑΔõêïĀ�ê�ΕΔñΕëΏ�
óΏ�Βéúïõΐ�ïóõΐΓΐΔï��

΍ΐöõΐΓ�ïñï�õΐõΓΏìðΏ�îΏ�êΔΐðï�
ΕøΏΔõóïð�
ΎïòïðΏñï�ï�òΒñïêï

PREPARATION

·΂΍΅΋Û΂ÜÛ

ÛΈΌ΍΋Ý·΅Έ΍Û

ØΓôûñóïõΑñΑó�òΐõΑΔïΐñ��
ØΐΑΔõêΐóΒ�ïîΔñΐìêΏóΐ����
�

Ϳ΂Ϳ�Ø΂�Έ΂·Û΋΂·΅�Ί΋΂Ϳ΍Ûà΅ΌͿÛ�΋΅á΅ΈÛè�
Έ΂�ΌΊ΅áΈÛ�Ϳ΂ÚÝΌÛ�Ό���΃ãΊ΋ΉΌ΂

Έΐ�ΐ�óΕíóΏ

ΊΉØ΄Ή΍Ή΃Ϳ΂

��ø����òïó ΃�·΂ÜͿÛ�΄΋ÝΊÛ

΃΋ãΎΈ΂�΍ΉàͿ΂

Ήß΅ΈãàΈΉ�Ýà΅Έ΅



Ό΂·ΉΌ΍Ήè΍΅ÜΈΉ���
Ήõìΐñΐõΐ�Δï�êΓΐòΐ�ìΏ�ΓΐöñΐðõïΓΏõΐ�ï�îΏôïùΐõΐ�ðñÿøΒêï�óΏéñÿìΐóïĀ�ôΒ�
Δñΐìóïõΐ� êûôΓΒΔï� êûê� êΓûîðΏ� Δ� ðΒóðΓΐõΐó� ôΓΒΐðõ�� ôΓΒ÷ΐΔ� ïñï� ðΕΓΔ� óΏ�
ìΐΑΔõêïΐ���[���òïóA

΀ΐðêΓ#� � ͿΏðêΒ� óΏéñÿìΏêΏòΐ#� ͿΏðêΒ� óï� ðΏîêΏõ� ìΏóóïõΐ#� ͿΏðêï� ΔΏ�
ôΒðΏîΏõΐñïõΐ� îΏ� ΔõΏéïñóΒΔõ#� ͿΏðêï� ΔïëóΏñï� éïΖΏ� óï� ôΓΐìΕôΓΐìïñï� îΏ�
ôΓΒòĀóΏ�ôΓΐìï�óΐΑóΒõΒ�óΏΔõûôêΏóΐ#
Û�ðΐðêΓ�Γõ�õΓêΐ#�Û�õΏðΏ��ðΏðêΒ�éïΖòΐ�òΒëñï�ìΏ�ΓΏîéΐΓΐò�Βõ�êΔïøðï�õΐîï�
ìΏóóï#�ͿΏðêΒ�ΒîóΏøΏêΏõ� õΐ� îΏ� óΏΔ�ê� óΏΔõΒĀúïĀ�òΒòΐóõ�ï� ê� éûìΐúΐõΒ#�
ͿΏðûê�ΐöΐðõ�éïΖΏ�ïòΏñï�õΐðΕúïõΐ�ôΓΒòΐóï�êûΓΖΕ�óΏΔ��óΏùïõΐ�ðñïΐóõï��
ΓΏîùïΓΐóΏõΏ�óï�òΓΐíΏ�ï�óΏùΐõΒ�ôΒñΐ�îΏ�ôΓΒΕøêΏóΐ�ï�ìΐΑΔõêïΐ#
΃� ΕΑëΐ� ðΐðêΓ#� ͿΏðêï� Βô÷ïï� ΔõΒĀõ� ôΓΐì� óΏΔ#�ͿΏðêï� ΔΏ� óΏùïõΐ� ΓΐΔΕΓΔï#�
ͿΒëΏ�ï�ðΏð�éïΖòΐ�òΒëñï�ìΏ�ìΐΑΔõêΏòΐ���ïóìïêïìΕΏñóΒ�ïñï�ðΒñΐðõïêóΒ���îΏ�
ìΏ�ΒôõïòïîïΓΏòΐ�êûîòΒíóΒΔõïõΐ�Δï�ê�óΏΔõΒĀúïĀ�òΒòΐóõ�ï�ê�éûìΐúΐ#�

΃�΄΋ÝΊÛ�ΊΉ�Ø΃΂·΂��΍΋Û·΂�ÛÜÛ�΃�ßèÜ΂�΄΋ÝΊ΂��
ΌôΒìΐñΐõΐ� ΔêΒïõΐ� ΓΏîòïùñΐóïĀ� ï� ïîΔñΕùΏΑõΐ� òóΒëΒ� êóïòΏõΐñóΒ�
ΓΏîΔûíìΐóïĀõΏ�óΏ�ìΓΕëïõΐ��[����òïóA

΃�ßèÜ΂�΄΋ÝΊ΂�
ΉéΔûìΐõΐ�ΓΏîòïùñΐóïĀõΏ�ï�Δΐ�ΕêΐΓΐõΐ��øΐ�ôΓΏêïõΐ�êΓûîðï�òΐíìΕ�õĀΖ��îΏ�
ìΏ� Δï� ΔûΔõΏêïõΐ� ôΒ�ĀΔóΏ� ðΏΓõïóΏ� îΏ� õΒêΏ� ðûìΐ� Δΐ� óΏòïΓΏõΐ� ï� ðΏðêï� ΔΏ�
óΐΒéΖΒìïòïõΐ�ΔñΐìêΏúï�Δõûôðï��[����òïóA

Ό΂·ΉΌ΍Ήè΍΅ÜΈΉ���
ΉéûΓóΐõΐ� êóïòΏóïΐ� óΏ� ΔêΒïõΐ� ΔΒéΔõêΐóï� óΒêΒôΓïìΒéïõï� îóΏóïĀ��
ΊΓΐìΔõΏêΐõΐ� ôΓΐì� ΒΔõΏóΏñïõΐ� ðΏðûê� ΐöΐðõ� ΒðΏîΏΖΏ� õΐ� êûΓΖΕ� êΏùïõΐ�
ïîΓΏΔõêΏóΐ��ΐòΒ÷ïï��ΔôΒΔΒéóΒΔõï�ï�õ�ó��[����òïóA

Ό΍ãΊͿ΂��

Ό΍ãΊͿ΂��

Ό΍ãΊͿ΂��

×ãØ΅âÛ�Ό΍ãΊͿÛ
ΊΓΒ÷ΐΔûõ�óΏ�ΔïóõΐîïΓΏóΐ�óΏ�ïóìïêïìΕΏñóïõΐ�îóΏóïĀ�ê�ðΒñΐðõïêóï�Εøΐéóï�
ôΓΐíïêĀêΏóïĀ�ïîïΔðêΏ�êóïòΏõΐñΐó�ôΒìéΒΓ�ï�ôΒΔõΒĀóΔõêΒ�ê�ôΒêõΏΓĀóΐõΒ�
óΏ�ôΓΒ÷ΐΔΏ�

Ό΍ãΊͿ΂��

ΊΓΒøΐõΐõΐ�Βúΐ��΃ïíõΐ��ØΐΑΔõêΐóΒ�ïîΔñΐìêΏóΐ����
�îΏ�ôΒêΐøΐ�ïóöΒΓòΏ÷ïĀ�
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