5 ELISMERO FELTARAS INTERJUVAL

. @ @ PAROK VAGY
Cl‘) 0645p &g TriAdOK

LEiRAS
ELOKESZULETEK

Ez a gyakorlat sikertorténetek felidézésével -
Nem szUkségesek

segit kijeldlni a pozitiv fejlédés felé vezetd iranyt
(akar a szervezet dltal kivaltott hatasra, akar a
csapat egyuttmikodésének modjara vonat-
kozdan). Az elismerd feltdras mdodszere a feje
tetejére dllitjia a problémamegoldas szokasos
megkozelitését, ugyanis nem a problémakra,
hanem a szervezet (vagy a kozosség) éltal elért @ KELLEKEK
eredmeényekre helyezi a hangsulyt. A vizsgalat

célla az is, hogy a puszta részvetelen tul ® post-it

0sztonozzlk az alulrdl jovd  inspirdciot. A * filctollak

maodszer lényege tehat az adott rendszer pozitiv

magjanak meghatarozasa KAPCSOLODO ANYAGOK

e Mddszerkartya:

Torténetmesélés: a szervezet torténetének

megalkotasa (06)

@ ALAPOZAS lz BEVETES

PARBESZED ES FACILITALAS
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TOOLS FOR CITIZENS

1.LEPES  EGYENILEG: Szanjatok 5 percet arra, hogy fejben végigveszitek azokat a kilon-
boz6 projekteket es tevekenysegeket, amelyekben az elmult evben reszt vettetek!
|dézzetek fel egy olyan pillanatot, amikor Ugy éreztétek, hogy a dolgok éppen Ugy
vannak, ahogyan lennitk kell:
a. A hatasra vonatkozoan: Koncentraljatok egy olyan pillanatra, amikor Ugy
ereztétek, hogy valoban pozitiv hatasa van a munkatoknak, és jelentds pozitiv
hatassal voltatok valakinek az életére!
b. Az egyuttmUkodesre vonatkozoan: Koncentraljatok egy olyan pillanatra,
amikor a kozos munkavégzes soran éreztétek a flow-t, és inspiralonak éreztétek
a csapatban valo munkat. Eqgy olyan pillanatra, amikor valoban a legjobbat
hoztatok ki egymashol!
c. Vizsgaljgtok meg ezt a pillanatot és az abban jatszott szerepeteket, és
gondolkodjatok el azon, hogyan tudnatok pozitiv fejlédést elésegiteni ennek az
elmenynek a segitsegevell [10PERc]

2.LEPES  PAROKBAN VAGY TRIADOKBAN: Osszatok fel egymas kozott a kérdezd(k) és a
meseld szerepet! Valtogassatok ezeket a szerepeket, hogy mindenkire sor kerul-
jon mesélékent! A meséld feladata a torténet megosztdsa a tobbiekkel. A
kérdezé(k) feladata, hogy kérdéseket tegyenek fel, amelyek segitenek mélyebben
megerteni a tortenet dinamikajat. Nehany lehetseges kerdes, amelyet a kerdezdk
feltehetnek a mesélének:

a. Mi tette kulonlegesse szamodra ezt a pillanatot?

b. Mibél tudtad, hogy fontos pillanatrol van sz¢?

c. Miben kulonbozott ez a pillanat a megszokottol?
d. Melyek voltak a pillanat titkos Osszetevdi?

irjgtok fel a f6 gondolatokat egy-eqy post-itre! [20Perc]

3.LEPES PLENUMBAN: Mutassatok be egymasnak a torténetek kulcspontjait, és vélassza-
tok ki 3=5 olyan torténetet, amelyek a legjobb alapot jelenthetik a pozitiv
fejlédéshez. [15PERc]

@ FOLYTATAS

A kivalasztott torténeteket foglaljatok 0ssze egy-egy bekezdésben, és
csiszoljatok tovabb a szoveget ugy, hogy akar kulsd kormmunikacios
elemkent is hasznalhassatok, vagy inspiracio forrasakent szolgalhasson
szamotokra a jovébeli belsd folyamatok soran! Ehhez a lépéshez
segitséget nyujt a Torténetmesélés: a szervezet torténetének
megalkotasa (06) modszerkartya.

Forras: Az elismerd feltaras modszerét David Cooperrider fejlesztette ki az 1990-es évek
elejéen a Case Western Reserve Egyetemen.
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