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DESCRIERE

(IJMRMVIE� I\TPMGMXʅ� E� VSPYVMPSV�� VIWTSRWEFMP-
MXʅ˛MPSV� ˗M� HVITXYVMPSV� XYXYVSV� ZSPYRXEVMPSV� IWXI�
YXMPʅ� TIRXVY� SVKERM^E˛MM�� )WXI� MQTSVXERX� Wʅ�
EZI˛M� S� ɴR˛IPIKIVI� GSQYRʅ� E� E˗XITXʅVMPSV� TI�
GEVI�PI�EZI˛M�HI�PE�ZSPYRXEVM�˗M�HI�PE�SVKERM^E˛MI�
ɴR�WMRI��1IQFVMM�HMJIVM˛M�EM�IGLMTIM�XEPI�TSX�EZIE�
MHIM�HMZIVKIRXI�HIWTVI�QSHYP�ɴR�GEVI�ZSPYRXEVM-
EXYP� WI� ɴRGEHVIE^ʅ� ɴR� SVKERM^E˛ME� ZSEWXVʅ��
%GIEWXʅ�EGXMZMXEXI�ZE�ENYXE�IGLMTE�Wʅ�ENYRKʅ�PE�
S� ɴR˛IPIKIVI� GSQYRʅ� E� ZSPYRXEVMEXYPYM� ˗M� Wʅ�
HIWGSTIVI�GYQ�TSEXI�ENYXE�QMWMYRIE�SVKERM-
^E˛MIM�

INSTRUMENTE

MATERIALE

Post it-uri
Markere

1h 20m

46)+ʄ8-6)
%WMKYVE˛M�Zʅ�Gʅ�EZI˛M�YR�TIVIXI�
WEY�YR�WTE˛MY�TIRXVY�E�EXɨVRE�
GʅV˛MPI�HI�QSHIVEVI��%WMKYVE˛M�Zʅ�
Gʅ�GIP�TY˛MR���HMRXVI�ZSPYRXEVMM�
SVKERM^E˛MIM�ZSEWXVI�TEVXMGMTʅ�PE�
WIWMYRI��6I˛MRI˛M�Gʅ�IWXI�QEM�FMRI�
Wʅ�MQTPMGE˛M�GɨX�QEM�QYP˛M�QIQFVM�
˗M�ZSPYRXEVM�EM�SVKERM^E˛MIM�TIRXVY�
E�SF˛MRI�S�HMZIVWMXEXI�HI�TIVWTIG-
XMZI�

MUNCA CU VOLUNTARII

3�ə2˚)0)+)6)�92-8%6ʄ�%�
:30928%6-%8909-

Niciunul

40)2�˖-�
GRUPURI MICI

192'ʄ�()�8)6)2ORIENTARE



FOLLOW UP

ÎN PLEN: 
*MIGEVI�ZSPYRXEV�EP�SVKERM^E˛MIM�ɴQTʅVXʅ˗I˗XI��Ų'I�ɴRWIEQRʅ�TIRXVY�QMRI�Wʅ�
JMY�ZSPYRXEV�ɴR�EGIEWXʅ�SVKERM^E˛MI��GEVI�WYRX�QSXMZE˛MMPI�˗M�E˗XITXʅVMPI�QIPI#ű�
[20 MIN]

ÎN PERECHI:
(MWXVMFYM˛M� PMWXI� WEY�HVITXYVM� ˗M� VIWTSRWEFMPMXʅ˛M� GE� PE� TEWYP� ERXIVMSV�� əR� KVYT��
GVIE˛M�S�PMWXʅ�GSRWSPMHEXʅ�HI�HVITXYVM�˗M�VIWTSRWEFMPMXʅ˛M��%NYRKI˛M�TVMR�GSRWIRW�
SVHMRIE�TVMSVMXʅ˛MPSV��[30 MIN]

ÎN PLEN: 
(MWXVMFYM˛M� PMWXI� WEY�HVITXYVM� ˗M� VIWTSRWEFMPMXʅ˛M� GE� PE� TEWYP� ERXIVMSV�� əR� KVYT��
GVIE˛M�S�PMWXʅ�GSRWSPMHEXʅ�HI�HVITXYVM�˗M�VIWTSRWEFMPMXʅ˛M��%NYRKI˛M�TVMR�GSRWIRW�
SVHMRIE�TVMSVMXʅ˛MPSV��[20 MIN]

PAS 1

PAS 2

PAS 3

*SPSWM˛M�VI^YPXEXYP�EGIWXYM�TVSGIW�GE�TYRGX�HI�TPIGEVI�TIRXVY�
HIJMRMVIE�WEVGMRMPSV�ZSPYRXEVMPSV�
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