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OPIS

4VIG]^]NRI� []^REG^IRMI� M� SOVIˑPIRMI� VɸP��
SFS[Mʇ^Oɸ[� SVE^� TVE[�[W^]WXOMGL�[SPSRXE��
VMYW^]�TV^]HENI�WMʙ�SVKERM^EGNSQ��;E˴RI�NIWX��
F]� [W^]WG]� VS^YQMIPM� SG^IOM[ERME� [SFIG�
[SPSRXEVMYW^]� M� [SFIG� WEQIN� SVKERM^EGNM��
4SW^G^IKɸPRM� G^�SROS[MI� SVKERM^EGNM� QSKʇ�
QMIʉ� Vɸ˴RI� TSWXV^IKERMI� XIKS�� G^]Q� NIWX�
[SPSRXEVMEX� M� NEO�SR�[TEWS[YNI�WMʙ�[�[EW^ʇ�
SVKERM^EGNʙ��8S�ʉ[MG^IRMI�TSQS˴I�[EW^IQY�
^IWTS�S[M� []TVEGS[Eʉ� [WTɸPRI� VS^YQMIRMI�
[SPSRXEVMEXY� SVE^� WTSWSFY�� [� NEOM� QS˴I� SR�
[WTMIVEʉ�[EW^ʇ�QMWNʙ�
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Karteczki samoprzylepne
Markery

1h 10m

WPROWADZENIE 46>=+383;%2-)�

46>=+383;%2-)
9TI[RMNGMI�WMʙ��˴I�QEGMI�HS�
H]WTS^]GNM�ˑGMERʙ�PYF�TV^IWXV^Iʾ��
KH^MI�FʙH^MIGMI�QSKPM�^E[MIWMʉ�
OEVX]�QSHIVEGNM��>EHFENGMI�S�XS��
F]�TV^]RENQRMIN���[SPSRXEVMYW^]�
[^Mʙ�S�YH^ME��[�WIWNM��>[VɸʉGMI�
Y[EKʙ�RE�JEOX��˴I�MQ�[MʙGIN�
G^�SROɸ[�SVKERM^EGNM�M�[SPSRXE��
VMYW^]�[I˲QMI�YH^ME��[�X]Q�
[EVW^XEGMI��X]Q�PITMIN�HPE�[EW^IN�
SVKERM^EGNM�^�Y[EKM�RE�Vɸ˴RSVSH�
RSˑʉ�TYROXɸ[�WTSNV^IRME�

PRACA Z 
;30328%6-97>%1-

WSPÓLNE ROZUMIENIE WOLONTARIATU

Nie wymagane

FORUM I 
1%�)�+694=



/328=29%'.%

2%�*3691�
/E˴H]� [SPSRXEVMYW^� SHTS[MEHE� RE� T]XERMI� Ű'S� HPE� QRMI� S^REG^E� F]GMI�
[SPSRXEVMYW^IQ�[�XIN�SVKERM^EGNM���NEOMI�Wʇ�QSNI�QSX][EGNI�M�SG^IOM[ERME#ű�
[20 MIN]

;�4%6%',��
>VɸFGMI� PMWXʙ�SFS[Mʇ^Oɸ[��TV^]RENQRMIN���TYROXɸ[� M�TVE[��TV^]RENQRMIN���
TYROX]�[SPSRXEVMYW^E�[�[EW^IN�SVKERM^EGNM��>ETMW^GMI�OE˴H]�^�TYROXɸ[�RE�
SWSFRIN� OEVXIG^GI� WEQSTV^]PITRIN� PYF�RE� OEVGMI�QSHIVEGNM��9WXEPGMI�[EKʙ�
OE˴HIKS� ^� TYROXɸ[� M� Y�ɸ˴GMI� NI� [IH�YK� SHTS[MIHRMIN�� [EW^]Q� ^HERMIQ��
OSPINRSˑGM��[30 MIN]

2%�*3691�
>ETVI^IRXYNGMI�[EW^I�PMWX]�SFS[Mʇ^Oɸ[�M�TVE[��;WTɸPRMI�WX[ɸV^GMI�NIHRSPMXʇ�
PMWXʙ��9^KSHRMNGMI�OSPINRSˑʉ�TVMSV]XIXɸ[��[20 MIN]

KROK 1

KROK 2

KROK 3

;]OSV^]WXENGMI�XIR�QSQIRX�NEOS�TYROX�[]NˑGMS[]�HPE�HEPW^IKS�
HIJMRMS[ERME�^EHEʾ�HPE�[SPSRXEVMYW^]��
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