
QIKOɻRR]ɳXM�OMɯVXɯOIPRM�E^X��LSK]�LSP�XEVXEREO��ɯW�JIPXɧVRM�E^X��LSK]�LSK]ER�EPEOYPREO�E�HSPKSO�
WIKɳX�QIKOɿPɻRFɻ^XIXRM�E^�ɳKɯVIXIW�ɯW�E^�IPLEK]LEXɸ�XIZɯOIR]WɯKIOIX��
VɧZMPɧKɳX�EVVE��LSK]�QMP]IR�ɽN�OɳWɯVPIXIOFI�ɯVHIQIW�FIPIJSKRM�
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%LSK]ER�E^�ɧFVɧR� PɧXLEXɸ��E�4EREVGLME�,YVSO�IK]IW� Jɧ^MWEMFER�IPXɯVˉ�GɯPNE�ZER�E^�ɯVXɯOIPɯWRIO��%� JSVQEXɳZ�ɯVXɯOIPɯW�E�LEW^RSWɳXɧWX��E�
W^YQQEXɳZ�ɯVXɯOIPɯW�E�QIKˉV^ɯWX�WIKɳXM��%�JIPJIHI^ɯW�ɻW^XɻR^ɯWɯLI^�E^SRFER�JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯWVI�ZER�W^ɿOWɯK��)FFIR�E�Jɧ^MW-
FER�E�QIKɯVXɯW�OMEPEOYPɸFER�ZER��I^ɯVX�W^ɿOWɯK�ZER�QMRH�E^�MVɧR]SO��QMRH�E^�IVIHQɯR]IO�ɯVXIPQI^ɯWɯVI��,E�IFFIR�E�JIPJIHI^ˉ�W^EOEW^-
FER�RIQ�LEK]NYO��LSK]�E^�ɻXPIXIO�XIPNIWIR�OMJSVVNEREO��EOOSV�RILɯ^�PIW^�MKE^ɧR�MRRSZEXɳZ�HSPKSX�PɯXVILS^RM��
Míg az�ɯVXɯOIPɯW�PɯR]IKI�E�OVMXMOYW�KSRHSPOSHɧW��EHHMK�E�JINPˉHɯW�E�OVIEXɳZ�KSRHSPOSHɧWSR�EPETYP��7SOER�ɽK]�KSRHSPNɧO��LSK]�I^�E�OɯX�IPXɯVˉ�
KSRHSPOSHɧWQɸH� OɻPGWɻRɻWIR� OM^ɧVNE� IK]QɧWX�� %� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ� ɯVXɯOIPɯW� PɯR]IKI� E^SRFER� ɯTTIR� E^�� LSK]� I^IOIX� IK]IRWɽP]FER�
XEVXWYO��%�JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�ɻXZɻ^M�E�FM^SR]ɳXɯOSOSR�EPETYPɸ�ɯW�SFNIOXɳZ�ɯVXɯOIPɯWX�E�W^IVZI^IXJINPIW^XɯWM�GSEGLMRK�W^IVITɯZIP��
EQIP]�ZɧPXS^ɧWSVMIRXɧPX�ɯW�OETGWSPEXM�EPETɽ��
%�JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�

%� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ� ɯVXɯOIPɯW� JMK]IPIQFI� ZIW^M� E� W^IVZI^IXFIR�ũ� ERREO� JIPɯTɳXɯWɯFIR�� MVɧR]ɳXɧWɧFER�� OETGWSPEXEMFER�ũ� FIOɻZIXOI^IXX�
ZɧPXS^ɧWSOEX� MW�� LMW^IR� I^IO� E^� MRRSZɧGMɸX� QIKEPETS^ɸ� JSRXSW� XɯR]I^ˉO�� %� W^IVZI^IXM� ZɧPXS^ɧWSOOEP� NɧVɸ� FM^SR]XEPERWɧKSO� XMW^Xɧ^ɧWE�
ɯVHIOɯFIR�E^�ɯVXɯOIPˉ�WXVEXɯKMEM�ɯW�ZEK]�OɯVHɯWIOIX�ZI^IXLIX�FI��EQIP]IO�WIKɳXLIXRIO�E^�IK]ɯRM�ZEK]�OSPPIOXɳZ�XYHɧW�MRXIKVɧPɧWɧFER��
%�JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�JMK]IPIQFI�ZILIXM�QEKɧREO�E^�IK]ɿXXQ˩OɻHɯWRIO�E�HMREQMOɧNɧX�MW��&SR]SPYPX�TVSFPɯQɧO�IWIXɯR�VIRHW^IVMRX�
OɿPɻRFɻ^ˉ�ũ�E�VIRHW^IV�OɿPɻRFɻ^ˉ�VɯW^IMLI^�OETGWSPɸHɸ�ũ�Rɯ^ˉTSRXSO�MRXIKVɧPɧWɧVE�ZER�W^ɿOWɯK��%^�IK]IW�W^IVITPˉO�IPXɯVˉIR�PɧXLEXNɧO�
E^� EHSXX� TVSFPɯQɧX�� ɯW� OɿPɻRFɻ^ˉ� LMZEXOS^ɧWM� TSRXSOOEP� VIRHIPOI^LIXRIO�� EQMOSV� FIPIJSKREO� IK]� OI^HIQɯR]I^ɯWFI�� (I� IFFIR� E�
WSOJɯPIWɯKFIR�MW�W^ɿOWɯK�ZER�WXVEXɯKMɧO�OMHSPKS^ɧWɧVE�ɯW�ZɯKVILENXɧWɧVE��%�JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�WIKɳX�E^�IK]ɿXXQ˩OɻHˉ�JIPIORIO�
EFFER��LSK]�JIPMWQIVNɯO�E�JIPJSKɧWFIPM�OɿPɻRFWɯKIOIX�ɯW�HSPKS^^EREO�E^SOSR��LMW^IR�I^IO�E�OɿPɻRFWɯKIO�W^ɯXETVɸ^LEXNɧO�E�QYROɧX��ɯW�
EOEHɧP]S^LEXNɧO�E�JSP]EQEXFER�PɯZˉ�JINPIW^XɯWIOIX�
%� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ� ɯVXɯOIPɯW� ZɯKWˉ� WSVSR� E� JINPˉHɯW� W^MKSVɽ� ZM^WKɧPEXɧVɸP� W^ɸP�� 'ɯPNE�� LSK]� E� VIRHIPOI^ɯWVI� ɧPPɸ� EHEXSOEX� SOSWER�
JIPLEW^RɧPZE� MRJSVQɧGMɸOEX� W^IVI^^ɿRO� E� JSP]EQEXFER� PɯZˉ� MRRSZɧGMɸVɸP�� )K]� WMOIVIW� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ� ɯVXɯOIPɯWM� JSP]EQEX� IVIH-
QɯR]IOɯTTIR�XMW^XE�OɯTIX�EPOSXLEXYRO�E^�ɯVXɯOIPX�XIVɿPIXIR�ZɯKFIQIRX�ZɧPXS^ɧWSOVɸP��

     megˉrzɯs                                                 

átszervezɯs

kihasználás felszaFaHɳtá
s

%�OɯVHɯW�OIVIXI^ɯWI��

%�XɧVWEHEPQM�MRRSZɧXSVSOEX�E^�E^�IVˉW�ɯV^ɯW�ɻW^XɻR^M��LSK]�ZEPEQMX�
QIK�W^IVIXRɯRIO�ZɧPXS^XEXRM��:ER��LSK]�ɽN�Rɯ^ˉTSRXFɸP�Oɻ^IPɳXIRIO�
IK]�VɯKɸXE�JIRRɧPPɸ�TVSFPɯQɧLS^�� �ZER��LSK]�ɽN�QɸHSR�OETGWSPREO�
ɻWW^I� OɿPɻRFɻ^ˉ� XɯQɧOEX� ɯW� OɯVHɯWIOIX�� %LSK]� E^� MRRSZɧXSVSO�
I^IOIR�E�OɯVHɯWIOIR�HSPKS^REO��QIKɯVXɯWɿO�E�LSQɧP]SW�WINXɯWFˉP�
IK]VI� ZMPɧKSWEFFɧ� ZɧPMO�� %^� ɽN� XYHɧW� KSRHSPOSHɧWFIPM� ZɧPXS^ɧWX�
SOS^LEX��EQM�E�FM^SR]XEPERWɧK�ɯW�E�QIKɯVXɯW�ɽNEFF�GMOPYWɧX�MRHɳXNE�
IP��%� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�WIKɳX� OIVIXI^RM�E^�EHSXX� OɯVHɯWX�
ɯW� ERREO� HMREQMOɧNɧX�� I^ɧPXEP� WIKɳXM� E^� MRRSZɧXSVSOEX� EFFER�� LSK]�
QIKɯVXWɯO�ɯW�QIKJSKEPQE^^ɧO�E�TVSFPɯQɧX��

%�JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�LɧVSQ�Jˉ�NIPPIQ^ˉNI� %�K]SVW�MWQɯXPɯWIO�XIW^XIPɯWI��

%� XɧVWEHEPQM� TVSKVEQSO� JINPIW^XˉM� ɯW� ZɯKVILENXɸM� W^ɧQɧVE�
XIVQɯW^IXIW�HSPSK�E�OɳWɯVPIXI^ɯW��%QMOSV�ɽN�QɸHW^IVIOIX�TVɸFɧPREO�
OM� IK]� EHSXX� XIZɯOIR]WɯK� OETGWɧR�� K]EOVER� ZMWW^EGWEXSPɧWM� GMOPY��
WSOVE�ɯW�E� ZɧPXS^ɸ� MKɯR]IOFˉP� EHɸHɸ�ɽN� Rɯ^ˉTSRXSOVE� XɧQEW^OSH-
REO�� 1MRHI^� JINPIW^XɯWIOLI^� ZI^IXLIX�� %� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�
ɯVXɯOIPɯW�E^X�NIPIRXM��LSK]�W^MKSVɽER�JMK]IPIQFI�ZIWW^ɿO�E^�I^IOFˉP�
E�OɳWɯVPIXIOFˉP�W^ɧVQE^ɸ�XERYPWɧKSOEX��)K]�IK]�ɽN�TVSKVEQ�MRHYPɧ-
WEOSV� E� ZI^IXˉO� MRXYMXɳZ� QɸHSR� ZɯKI^RIO� QIKJMK]IPɯWIOIX� ɯW�
JMRSQɳXɧWSOEX�� )^� VɯW^I� E� XIVQɯW^IXIW� XERYPɧWM� JSP]EQEXREO�� %�
JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW�GɯPNE��LSK]� PɧXLEXɸZɧ� XIK]I�I^IOIX�E^�
MRXYMXɳZ�ɯW�OM�RIQ�QSRHSXX�HSPKSOEX��%POEPQE^ɧWEOSV�E^�ɯVXIPQI^ɯW�
ɯW� ɳXɯPIXEPOSXɧW�ɯVHIOɯFIR� VIRHW^IVI^IXXIFFIR�OI^IPNɿO�E� VIPIZɧRW�
EHEXSOEX�ɯW�QIKJMK]IPɯWIOIX�

%^�MRRSZɧGMɸ�ɽXNɧREO�R]SQSR�OɻZIXɯWI��

%�TVSFPɯQEQIKSPHɧW�W^SOɧWSW�NIPPIQ^ˉNI��LSK]�EQMRX�E�TVSFPɯQEQI-
KSPHɸ� ɧXɯPM� E� ŲLIYVɯOE� TMPPEREXSXű�� E� QIKSPHɧWLS^� ZI^IXˉ� ɽX� R]MPZɧR-
ZEPɸREO�X˩RMO���%QMOSV�E^�MRRSZɧXSVSO�YXɸPEK�ZMWW^EXIOMRXIRIO�IK]�IK]�
TVSNIOXVI��E�TVSNIOX�QIRIXI�E^�IPINɯXˉP�E�ZɯKɯMK�^ɻOOIRˉQIRXIWRIO�ɯW�
IK]IRIW� ZSREPɽREO� X˩RMO�� )^� E^X� NIPIRXM�� LSK]� YXɸPEK� K]EOVER� RIQ�
ɧPPREO� VIRHIPOI^ɯWɿROVI� E^SO� E� OYPGWJSRXSWWɧKɽ� MRJSVQɧGMɸO�� EQI��
P]IOFˉP� QIKXYHLEXRɧRO�� LSK]ER� WMOIVɿPX� ZEPEQMX� WMOIVIWIR� QIKZE��
PɸWɳXERM�� )^� LɧXVɧR]X� NIPIRX� EOOSV�� EQMOSV� E� OɯWˉFFMIOFIR� ZEPEOM�QɧW�
TVɸFɧP� QIKSPHERM� IK]� OSVɧFFMLS^� LEWSRPɸ� TVSFPɯQɧX�� ZEK]� LE� E^�
IVIHIXM� MRRSZɧXSV�QɧW�LIP]^IXIOFIR�W^IVIXRI�EPOEPQE^RM�IK]�OSVɧFFM�
XERYPɧWM� JSP]EQEX� XETEW^XEPXEMX��%� JINPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�ɯVXɯOIPɯW� VɯZɯR�
VɻK^ɳXɯWVI� OIVɿPRIO� E� RIQ� ZɧPEW^XSXX� YXEO�� E� RIQ� OɳZɧRX� OɻZIX-
OI^QɯR]IO�� E� NɧVYPɯOSW� OMMKE^ɳXɧWSO�� E� JIW^ɿPXWɯKIO� ɯW� E� WTSRXɧR�
PILIXˉWɯKIO�MW��)^�E�JENXE�R]SQSR�OɻZIXɯW�JIPXɧVNE�E^X��LSK]ER�NɻR�PɯXVI�
ZEPEQM�ɽN�HSPSK��1MRHI^�OɯX�GɯPX�W^SPKɧP��IK]VɯW^X�ɧXPɧXLEXɸFFɧ�XIW^M�E�
HɻRXɯWLS^EXEPX�E�JSP]EQEX�WSVɧR��QɧWVɯW^X�ɯVXɯOIW�EHEXSOOEP�W^SPKɧP��
EQIP]IO� LEW^RSWEO� PILIXRIO� E� HMWW^IQMRɧGMɸ� Jɧ^MWɧFER�� )K]� MP]IR�
NIPPIK˩� HSOYQIRXɧGMɸ� ɽK]� WIKɳXM� E^� IPW^ɧQSPXEXLEXɸWɧKSX�� LSK]�
Oɻ^FIR�REK]JSOɽ�VYKEPQEWWɧKSX�MW�PILIXˉZɯ�XIW^�

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ: nézzétek meg ezt a videót a Panarchia Hurokról:: https://youtu.be/yKAHNlpVv2Q

*INPIW^XɯWOɻ^TSRXɽ�
ɯVXɯOIPɯW 7^YQQEXɳZ�ɯVXɯOIPɯW

*SVQEXɳZ�ɯVXɯOIPɯW %�XYHɧW�ɻWW^IK]˩NXɯWI
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